
Das Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.   

mit Geschäftsstelle in Kiel gliedert sich in ein 

landesweites Bildungs- und Beratungszentrum , 

das zu den Schwerpunkten 

 

�  Berufliche Perspektiven entwickeln 

�  Existenzgründung 

�  Know-how am Arbeitsplatz 

 

fachliche Angebote bereithält,  

und den Beratungsstellen Frau & Beruf  

in Lübeck, Ostholstein und Herzogtum  

Lauenburg, Kreis Plön und Kiel. 

 

Unsere Ziele sind:  

 Die Stärkung und Unterstützung von 
Frauen  

in ihrem Arbeitsleben 

 und 

 die quantitative und qualitative 
Verbesserung 

der Chancen von Frauen auf dem 
Arbeitsmarkt. 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 In Kooperation 

 mit den ArGen Kiel  

und den Kreisen 

Plön sowie Rendsburg-Eckernförde 

 

 Ihre Ansprechpartnerin/ Ihr 
Ansprechpartner 

 im Jobcenter: 

  

  

 

 

  

EUROPÄISCHE UNION 

Europäischer Sozialfonds 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Frauen 50+ 

Potenziale von 

lebenserfahrenen Frauen aufgreifen 

  

 

 

ein Projekt 

für Frauen im ALG-II Bezug 

 

 

 

 

 

 

 



 

Idee und Konzept 
 

„Frauen 50+: Potenziale von lebens- 
erfahrenen Frauen aufgreifen“ ist ein 
Projekt, das auf der Basis des 
Erfahrungswissens und der 
herausragenden 
Durchführungsergebnisse zahlreicher 
arbeitsmarktpolitischer Maßnahmen des 
Frauennetzwerks zur Arbeitssituation 
konzipiert wurde. 

Die reichhaltige Erfahrung und hohe 
Sozialkompetenz, die Frauen über 50 
durch Erwerbs-, Familien-, Haus- und 
Pflegearbeit erworben haben, sollen für 
die nachhaltige Integration in den ersten 
Arbeitsmarkt optimiert und eingesetzt 
werden. 

In den vier Projektphasen  

- Orientierung  

- Planung 

- Erprobung 

- Stabilisierung 

werden Sie beraten, qualifiziert und  
– an Ihren persönlichen Bedürfnissen 
orientiert – unterstützt. 
 

 

Organisatorisches 
 

Projektzeitraum: 
Seit April 2008 bis März 2012 
 
 
Individueller Beginn und Ende sowie 
passgenaue Kursplanung wird von uns mit 
jeder einzelnen Teilnehmerin abgestimmt. 
 
 
Für Frauen im ALG-II-Bezug 
 
 
Projektorte: 
Kiel und Plön 
 
 
Teilnehmerinnenzahl: 
40 Frauen 
 
 
Ansprechpartnerin: 
Antje Tadsen 
 
 
Information und Anmeldung: 
Walkerdamm 1, 24103 Kiel 
Tel. (0431) 67 88 30  
Fax (0431) 66 52 06 
E-mail:antje.tadsen@frauennetzwerk-sh.de 
Web: www.frauennetzwerk-sh.de 

 

Das Programm 
 

umfasst folgende Themen: 

 

− Einzel- und Gruppenberatung 

− persönliches Coaching 

− Motivationstraining 

− Kommunikationstraining 

− Selbstpräsentation 

− Erwerb von Schlüsselqualifikationen 

− EDV 

− Genossenschaftstraining 

− Kontaktaufbau zu potenziellen 
Arbeitgebern 

− Arbeitserprobung 

− begleitete Praktika in 
kooperierenden Betrieben 

− Exkursionen 

 

 


